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Spanish Diabetes Education Class Schedule –  February 1-March 10 
Calendario de Clases de Educación de Diabetes en Español – Desde el 1 de febrero al 10 de marzo 

 
Clases/Class Lunes/Mon. Martes/Tuesday Miércoles/Wed. Jueves/Thursday Viernes/Fri.

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
EDUCACION 
DE DIABETES 
Diabetes Education 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

SEA MAR 
DENTAL BLDG. 

BREAST FEEDING 
RM. 

2:00-4:00 PM 
February 2, 9, 16, 23 

March 2 and 9 
 
 
 
 
 

RENACER 
5:30-7:30 PM 

February 2, 9, 16, 23 
March 2 and 9 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SEA MAR 
NURSING HOME 

CHAPEL 
  5:45-7:45 PM 

February 3, 10, 17, 24 
March 3 and 10 
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LUGARES/LOCATIONS:                                                                                            

Sea Mar Dental Building                     Renacer                                                             Sea Mar Nursing Home 

8915 14th Ave. S.                                                          10001 17th Place S.                                               1040 S. Henderson 

Seattle, WA 98108                                                         Seattle, WA 98108                                              Seattle, WA 98108 

(206) 764-4700                                                               (206) 766-6960                                                    (206) 763-5210                         
 

 

 

TEMAS 

CLASE 1: INTRODUCCION 

 

CLASE 2: ¿QUE ES LA DIABETES?- ¿POR QUE  ES IMPORTANTE REVISAR LOS NIVELES DE AZUCAR? 

CLASE 3:  EJERCICIOS Y LA PREVENCION DE LAS COMPLICACIONES 

CLASE 4: LA DIABETES Y MEDICAMENTOS 

CLASE 5:  NUTRICION Y DIABETES 

CLASE 6: NUTRICION Y DIABETES  

 

TOPICS 

CLASS 1: INTRODUCTION  

CLASS 2: WHAT IS DIABETES?- WHY IS IT IMPORTANT TO CHECK YOUR BLOOD SUGAR? 

CLASS 3:  EXERCISE AND HOW TO PREVENT COMPLICATIONS 

CLASS 4: DIABETES AND MEDICINES 

CLASS 5: NUTRITION AND DIABETES 

CLASS 6: NUTRITION AND DIABETES 

 

PARA MAYOR INFORMACION COMUNIQUESE AL PROGRAMA REACH (206) 764-4700 Extensiones 6110 ó 6324 

FOR FURTHER INFORMATION PLEASE CALL REACH AT (206) 764-4700 Extensions 6110 or 6324 

 


